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Crée ton compte gratuit
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Apprendre a épargner,
méme quand on pense
ne pas gagner assez

Comprends ou va ton argent, construis un budget qui te ressemble
et mets en place un systéme d'épargne que tu peux réellement
tenir.
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Comment se fait-il que, depuis que tu gagnes de l'argent, tu n'aies pas réussi a en garder

davantage ?

Ton argent entre, puis ressort : loyer, transport, nourriture, factures, famille, sorties,
imprévus... et a la fin, il reste souvent beaucoup moins que ce que tu aurais imaginé. Sans

que tu saches vraiment ou c'est parti.
Avant d'aller plus loin, fais un calcul.

Si tu gagnes 150 000 FCFA par mois et que tu mets de coté seulement 10 %, cela fait
15 000 FCFA par mois. En un an, 180 000 FCFA. En trois ans, 540 000 FCFA.

Maintenant, refais le calcul avec ton propre revenu.

Situ avais épargné 10 % de tout ce que tu as gagné depuis trois ans,
combien aurais-tu aujourd'hui ?

Le but n'est pas de regretter ce que tu n'as pas fait. Le but est de voir ce que de petites

sommes, répétées régulierement, peuvent devenir avec le temps.

Et si tu te dis que tu commenceras quand tu gagneras plus : gagner plus ne garantit pas
que tu épargneras plus. Quand les revenus augmentent, le train de vie suit — meilleur
appartement, nouveau téléphone, plus de sorties, plus d'aide autour de soi. Les dépenses

finissent par occuper l'espace crée. Tu gagnes plus gu'avant, et tu n'as pas plus de coté.

Ce n'est donc pas seulement une question de combien tu gagnes. C'est une question de

ce que tu fais de ce que tu gagnes.

Ce guide ne va pas chercher un budget parfait, ni te demander d'appliquer aveuglément une

regle congue pour quelqu'un d'autre. Il suit une logique simple :

Voir. Comprendre. Décider. Epargner. Organiser. Ajuster.

L'objectif n'est pas de gérer ton argent parfaitement des demain. L'objectif est de
construire un systéme que tu pourras encore utiliser dans un an, et méme lorsque tes

revenus auront changé.
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Pour le mettre en pratique, nous allons utiliser Spens tout au long du guide. Spens n'est pas
la méthode : c'est l'outil qui va t'aider a l'appliquer, a voir plus clairement ta situation et a

mesurer tes progres.

Derniére régle, et c'est la plus importante : ne lis pas ce guide, utilise-le. Chaque étape va
te demander de faire quelque chose. Fais-le avant de passer a la suite. Ce ne sont pas les
informations que tu retiendras qui changeront ta situation financiére, ce sont les habitudes

que tu commenceras a construire.
On commence maintenant.

PS : chaque action proposée dans ce guide est réalisable entierement gratuitement depuis Spens.

N'hésite pas a visiter spens.me et a créer ton compte en deux minutes.
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ETAPE 1 SUR 6

VOIR

Avant de changer quoi que ce soit, il faut regarder.



CHAPITRE 1

Faisons le point : combien as-tu
exactement?

Tu ne peux pas décider combien épargner ni construire un systéme qui tient dans le temps

tant que tu ne sais pas exactement ou tu en es aujourd'hui.

Ton argent est sGrement réparti a plusieurs endroits : un compte bancaire, un ou plusieurs
comptes Mobile Money, du cash sur toi, du cash quelgue part chez toi, de l'argent chez une

tontiniere ou ailleurs.

Pris séparément, ces montants sont faciles a oublier. Ensemble, ils te donnent une vraie

image de ta situation actuelle.

La premiére étape consiste donc a identifier tous les endroits ou tu gardes de l'argent et a

noter combien tu as dans chacun.

EXEMPLE SUIVI TOUT AU LONG DU GUIDE

Awa fait le point

Compte bancaire 105 000 FCFA
MTN Momo 42 500 FCFA
Moov Money 22 500 FCFA
Caisse a la maison 28 000 FCFA
Compte d'épargne 35 000 FCFA

Total dont Awa dispose 233 000 FCFA

Awa gagne 150 000 FCFA par mois. Nous la suivrons tout au long du guide. Fais le méme

exercice avec tes propres comptes.
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Ce chiffre ne dit pas encore si tu géres bien ou mal ton argent. Il ne dit pas non plus si tu

devrais avoir plus.

C'est simplement ton point de départ.

Attention a ne pas confondre l'argent que tu as déja avec l'argent qu'on te doit.

Si quelqu'un te doit 20 000 FCFA, cet argent t'appartient, mais il n'est pas encore entre tes

mains.

Et dans l'autre sens, si tu as 95 000 FCFA sur ton compte mais que tu dois en rembourser

50 000 FCFA a quelgu'un, ton solde bancaire ne raconte pas toute l'histoire.

Pour l'instant, retiens simplement que ces montants doivent étre suivis séparément de
l'argent que tu as déja. Nous verrons plus loin comment suivre précisément ce que tu dois
et ce qu'on te doit, personne par personne.

Tu n'as pas encore a réduire tes dépenses, a construire ton budget ou a décider combien tu

vas épargner.

Commence simplement par rendre ton argent visible.

A FAIRE MAINTENANT

Ouvre Spens et crée les différents comptes ou se trouve ton argent : banque,

mobile money, cash, caisse, tontine.

Prends le temps de renseigner le solde exact de chacun de tes comptes. Ouvre ton
application bancaire, vérifie ton Mobile Money, compte le cash que tu as sur toi ou
chez toi. Ca devrait te prendre moins de cing minutes, mais c'est la base de tout ce

qui vient ensuite.

Ne t'inquiéte pas, si tu oublies de renseigner un compte tu pourras toujours l'ajouter

plus tard.
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Mes Comptes a
& Budget d'Awa

Tu as en tout

233000 FCFA

AU QUOTIDIEN 233000 FCFA
Compte bancaire 105000 FCFA >
MTN Momo 42500 FCFA >
Compte d'épargne 35000 FCFA >
Caisse a la maison 28000 FCFA >
Moov Money 22500 FCFA >

6 8 ® © o

Accueil Budget Dettes Objectifs Comptes

Ecran Comptes — le total se met a jour & chague mouvement enregistré.

Dés que c'est fait, Spens t'affiche ton total. A partir de 13, ce chiffre se mettra a jour au fur et

a mesure que tu enregistreras tes mouvements.

Combien as-tu réellement aujourd'hui ?

Garde ce chiffre en téte. C'est a partir de lui que nous allons construire tout le reste.
Mais connaitre ton total ne répond qu'a une premiére question : ou en es-tu ?

Il reste maintenant a comprendre quelque chose d'encore plus utile : ou part ton argent ?
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CHAPITRE 2

Ouparttonargent ?

Tu sais maintenant combien tu as. Reste a comprendre ce qui fait monter ou baisser ce
chiffre.

Tu connais probablement tes grosses dépenses : le loyer, les factures, ['école, les courses,
peut-étre le transport. Mais une partie de ton argent ne part pas dans une grosse dépense.

Elle part petit a petit. 500 FCFA pour un zem ou pour de l'essence. 1 000 FCFA pour
quelgue chose a manger. 2 000 FCFA envoyés a quelgu'un. Un retrait. Des frais. Une course
imprévue. Un achat rapide.

Pris séparément, ces montants paraissent petits. Mais répétés plusieurs fois dans le mois,

ils peuvent représenter beaucoup.

Fais un petit exercice

Pense a ton dernier mois. Combien d'argent est entré entre tes mains ? Et combien te reste-

t-il aujourd'hui ?
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LE MOIS DERNIER D'AWA

Ousontpassés140 000 FCFA ?

Awa a recu 150 000 FCFA. A la fin du mois, il lui restait 10 000 FCFA. Donc

140 000 FCFA sont sortis. Voici ce gu'elle arrive a retrouver :

Loyer - 40 000 FCFA
Nourriture - 30000 FCFA
Electricité et eau - 7 500 FCFA
Envoyé a la famille -10000 FCFA
Transport -15000 FCFA
Crédit et forfait Internet -13 000 FCFA
Total retrouvé 115500 FCFA

Dépensé sans pouvoir dire ou 24 500 FCFA

Fais le méme calcul avec ton dernier mois. Le montant sera différent, ['écart existera quand

méme.

Ce n'est pas forcément parce que tu as fait une grosse dépense inutile. Tu les as peut-étre

simplement oubliés. Et c'est justement le probléme.

Si tu ne gardes aucune trace de tes mouvements d'argent, une partie de tes dépenses
finit par disparaitre de ta mémoire. Plus le temps passe, plus il devient difficile de les

reconstruire.

Essaie de te rappeler tout ce que tu as dépensé il y a trois semaines.

Maintenant, essaie de te rappeler ce que tu as dépensé aujourd'hui.

C'est beaucoup plus facile.
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C'est pour cette raison que le meilleur moment pour enregistrer un mouvement d'argent

n'est pas a la fin de la semaine ou a la fin du mois.

C'est aumoment ou il se produit.

Tu paies 500 FCFA pour un zem ? Note-le.

Tu achétes a manger pour 2 500 FCFA ? Note-le.

Tu regois 30 000 FCFA ? Note-le.

Tu transféres de l'argent de ton compte bancaire vers ton Mobile Money ? Note-le.
Tu prétes de l'argent a quelqu'un ? Note-le aussi.

Le but n'est pas de devenir comptable de ta propre vie.

Le but est simplement de ne plus avoir a te demander, trois semaines plus tard : « Mais ou

est passé mon argent ? »

Pourquoiles catégories comptent

Enregistrer les transactions ne sert pas seulement a connaitre le montant total que tu as
dépensé. Il faut aussi pouvoir comprendre dans quoi tu dépenses : transport, nourriture,

logement, famille, loisirs, abonnements, santé...

C'est en regroupant progressivement tes dépenses que tu pourras commencer a voir tes
habitudes.

Peut-étre découvriras-tu que tu dépenses beaucoup plus en transport que tu ne le pensais.
Ou que plusieurs petites dépenses de nourriture finissent par représenter une somme
importante. Ou encore qu'une catégorie que tu pensais importante ne représente finalement
gu'une petite partie de ton budget.

Pour l'instant, ne cherche pas encore a décider ce qui est trop élevé ou ce qu'il faut réduire.
Commence par créer une trace fidéle de ce que tu fais réellement. Nous utiliserons ces
informations plus tard pour construire ton budget et comparer ce que tu pensais dépenser

avec ce que tu dépenses réellement.

Apprendre a épargner — spens.me 10



A FAIRE MAINTENANT

Commence simplement par aujourd'hui. Reprends les mouvements d'argent que tu
as déja faits depuis ce matin et que tu peux encore te rappeler avec certitude : ton
déjeuner, ton transport, une recharge, un achat, de l'argent regu ou envoyé.
Enregistre-les dans Spens avec leur montant, leur description et leur catégorie.

Comme tu viens déja de renseigner tes soldes actuels dans la partie précédente,
n'associe pas les transactions déja passées aujourd'hui a tes comptes : elles
sont déja prises en compte dans les soldes que tu as indiqués.

A partir de ta prochaine transaction, en revanche, enregistre-la normalement sur le

compte concerné.

Spens te permet de le faire rapidement. Tu peux par exemple écrire simplement

« 500 zem » et enregistrer la dépense en quelques secondes.

105788 ® - 10578 8® -

Qu'as-tu acheté ?
Nouvelle dépense - 28 aolt

o By 2 5]
Dépense Revenu Transfert Dette
X

[ )ex 2000 zem porte-feuille, ou 5k provisions } 0 FCFA

Nouvelle transaction

Le montant et & quoi ¢a servait suffisent — ajoute le compte si

tu veux quiil soit débité. Catégorie

‘ ex. Courses, Salaire, Loyer... >

Ajouter
Compte

Remplir le formulaire

ex. Espéces, Banque, Mobile Money... >

A1 Zz E3 RA Ts Ya U7 Ia 09 Po

Q SDFGHUJKLM

£ WX CVBN' &

1233 I ©) FR-EN . >

Saisie rapide — en langage naturel, ou via le formulaire détaillé.
L'objectif n'est pas d'avoir un historique parfait aujourd'hui. L'objectif est de commencer un

réflexe : a partir de maintenant, chaque fois que ton argent entre, sort ou change de

place, garde-en une trace au moment ou cela arrive.

Apprendre a épargner — spens.me
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A partir de maintenant, tu vas progressivement voir ou part réellement ton argent.

Mais il nous manque encore une information essentielle : de combien as-tu réellement

besoin pour vivre chague mois ?

Apprendre a épargner — spens.me
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ETAPE 2 SUR 6

COMPRENDRE

Un chiffre change tout : ce que ton mois te colte
vraiment.



CHAPITRE 3

Combien te faut-il reellement pour
vivre ?

Tes dépenses du mois sont pour la plupart connues et récurrentes, mais elles ne sont pas

toutes essentielles.

Connais-tu le montant minimum nécessaire pour couvrir ce qui doit étre payé quoi qu'il

arrive ce mois-ci ?

C'est ce chiffre qui te permet de voir la marge avec laquelle tu vas pouvoir épargner,
construire ta réserve et financer tes projets. Nous l'appellerons ton socle essentiel : ce qui

doit étre couvert avant que tu puisses décider du reste.

Ce quiest essentiel et ce quinel'est pas

Une dépense importante n'est pas une dépense essentielle.

Une dépense essentielle, c'est une dépense que tu ne peux pas supprimer sans que ton

Mmois se passe mal.

Le loyer. La nourriture de base. Le transport pour aller travailler. L'eau et 'électricité. La
scolarité des enfants. Les remboursements que tu dois honorer. Ce que tu envoies chaque

mois a ta famille, si c'est une obligation et non un geste occasionnel.

Ne sont pas essentiels : les sorties, les achats plaisir, les abonnements dont tu peux te

passer, manger dehors quand tu aurais pu manger chez toi.

Beaucoup de dépenses peuvent étre importantes pour nous sans étre indispensables. Pour

identifier tes dépenses essentielles, pose-toi cette question :

Si mes revenus baissaient brutalement demain, est-ce que je serais
obligé(e) de continuer a payer cette dépense ?

Si oui, elle fait probablement partie de ton socle essentiel. Si elle peut étre réduite, reportée

ou supprimée pendant un temps, nous la traiterons plus tard.
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Il n'existe pas de liste universelle de dépenses essentielles : ce qui est indispensable

dépend de ta situation, de ton travail et des personnes qui dépendent de toi.

A garder en téte avant de faire taliste

Certaines de tes dépenses essentielles ne sont pas mensuelles. L'assurance annuelle, la
scolarité, les cadeaux de fin d'année, le remboursement d'une dette. Elles n'apparaissent
pas chaque mois, mais ne pas les prendre en considération serait une erreur. Divise-les par

le nombre de mois (12 si la dépense est annuelle).

Certaines petites dépenses réguliéres peuvent étre considérées comme essentielles.
Le crédit d'appel, le forfait Internet, ['eau, l'essence ou le taxi. Prises individuellement elles

semblent négligeables, mais additionnées elles peuvent colter cher.

Une dépense essentielle reste souvent optimisable : l'assurance peut coliter moins cher
chez un autre prestataire, le loyer peut te co(iter moins cher si tu déménages.

Compte le minimum, pas ce que tu dépenses aujourd'hui. C'est ce qui distingue ton socle
de tes dépenses réelles. Avoir du réseau est indispensable, prendre le plus gros forfait ne

l'est pas. Manger est indispensable, manger dehors tous les midis ne l'est pas.
Fais un petit exercice

Prends chaque poste, un par un, et mets un montant dessus. Pas une fourchette, un chiffre.

S'il varie d'un mois a l'autre, prends la moyenne d'un mois normal. Puis additionne.
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LE SOCLE D'AWA

Ce quidoit étre payé quoi qu'il arrive

Logement 40 000 FCFA
Nourriture de base 25 000 FCFA
Transport pour aller travailler 12 000 FCFA
Eau et électricité 7 500 FCFA
Crédit d'appel et forfait Internet 5500 FCFA
Envoyé chaque mois a sa famille 10000 FCFA
Socle essentiel 100 000 FCFA

Marge d'Awa - 150 000 - 100 000 50000 FCFA

Fais le méme calcul avec tes chiffres.

Tu remarqueras que certains de ces montants sont plus bas que ce qu'Awa dépense
réellement dans le mois. C'est normal, et c'est tout l'intérét de l'exercice : ici, on ne compte
que le minimum. Le reste de ce qu'elle dépense en nourriture, en transport ou en forfait n'a

pas disparu — il trouvera sa place plus loin, quand nous construirons son budget complet.
Et parfois, le résultat sera moins confortable.

Si ton loyer est de 70 000 FCFA et que ton socle atteint 145 000 FCFA, ta marge n'est plus
que de 5 000 FCFA.

Ce chiffre n'est pas la pour te culpabiliser. Il t'indigue simplement que ton probléme ne

pourra pas étre résolu uniguement en « faisant plus attention ».

A linverse, si une marge importante apparait mais qu'elle disparait systématiquement a la

fin du mois, tu sais maintenant ou chercher.
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A FAIRE MAINTENANT
Ouvre le budget dans Spens et saisis deux choses.

1. Tes revenus habituels : ton salaire, ou ton entrée d'argent. Choisis « Revenu »,
mets le montant et la fréquence.

2. Tes dépenses essentielles, une ligne par poste. Choisis « Dépense », la catégorie,
le montant et la fréquence — et marque-la « Vital » (« je ne peux pas m'en

passer »).

N'ajoute rien d'autre pour l'instant. Tes dépenses de confort viendront plus tard,
quand nous construirons ton plan complet.

Tu verras d'autres options dans cet écran — virements, dettes, report du reste non

dépensé. Ne t'en occupe pas encore, nous y reviendrons.

nolgges - " @

Que veux-tu prévoir ? x

Ligne de dépense - a partir d'aolt

o - = =
Dépense Revenu Transfert Dette
q FCFA

par mois

Catégorie

ex. Loyer, Salaire... >
Vital ou confort ?

Vital Confort

Je ne peux pas m'en Un plaisir, ajustable

passer
Chaqgue mois, sans fin Modifier v

Le non-dépensé n'est pas reporté

Entre un montant

Ecran Budget — une ligne par poste, avec sa fréquence.
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Une fois ces lighes ajoutées, regarde ton total de dépenses essentielles et compare-le a tes

revenus.

Ce qui reste n'est pas encore ton épargne. C'est l'espace dans lequel vont se jouer tes choix

— tes autres dépenses, tes envies, et ce que tu décideras de garder.

Reste a savoir ce que tu veux en faire.
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ETAPE 3 SUR 6

DECIDER

De l'argent sans destination finit toujours par servir a
autre chose.



Pour quoi veux-tu épargner ?

Pourquoi, selon toi, n'es-tu jusqu'ici pas parvenu(e) a avoir de l'argent de coté ?

S{rement parce que tu « épargnes » ce qu'il reste a la fin du mois. Le probléme, c'est qu'a la
fin du mois il ne reste pas grand-chose et que le peu qui reste sera rapidement utilisé

ailleurs.

Quand quelgu'un te demande de l'aide, qu'une envie arrive ou qu'une dépense imprévue
tombe, il est facile de reprendre dans une épargne qui n'a pas de destination précise. Mais
c'est moins le cas quand il s'agit de la scolarité de ton enfant, de ['achat d'une nouvelle moto

ou d'un nouveau smartphone.

C'est pour cette raison gu'avant de décider combien tu vas épargner, tu dois décider pour

quoi tu épargnes.

Uneintention n'est pas un objectif

« Je veux épargner davantage » est une intention. C'est vrai, c'est sincére, et ¢a ne t'engage
arien. « Je veux mettre 300 000 FCFA de cbté pour acheter un ordinateur dans 12 mois »
est un objectif.

Un bon objectif doit répondre a ces trois questions : pour quoi ? combien ? pour quand ?
Sans montant, tu ne peux jamais savoir ou tu en es. Sans échéance, rien ne t'oblige a

commencer ce mois-ci plutét que le mois prochain.

Et le nom compte autant que le chiffre. De l'argent appelé simplement « épargne »

ressemble encore facilement a de l'argent disponible.

Ton premier objectif : taréserve

Avant de pouvoir t'investir dans d'autres projets, il faut que tu te protéges.
Si tu n'as rien de c6té aujourd'hui, le moindre imprévu devient un probléme. Une maladie,
une reéparation, un déplacement urgent, un mois ou le client ne paie pas. Et quand ¢a arrive

sans réserve, il ne reste que deux solutions : emprunter a un proche, ou prendre un crédit

rapide.
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Dans l'un ou l'autre des cas, ¢a fait un engagement sur plusieurs mois et tu sais srement
ce que ¢a veut dire. Tu peux alors te retrouver a emprunter pour rembourser un autre
emprunt, parfois pendant plusieurs mois, avec autant de temps pendant lequel il devient

difficile d'épargner. Sans parler du fait qu'il y a souvent un taux d'intérét important a régler.

Uneréserve n'est pas de I'argent qui dort. C'est de I'argent qui
t'évite d'en perdre.

Commence par viser l'équivalent d'un mois de dépenses essentielles — tu connais déja ce
chiffre, c'est ton socle. Une fois ce premier palier atteint, tu peux progressivement viser
plusieurs mois si ta situation le demande, notamment si tes revenus sont irréguliers ou si

plusieurs personnes dépendent de toi.

Ensuite, deux directions possibles

Une fois ta réserve constituée, tu peux choisir ce qui compte vraiment pour toi. Les objectifs

se rangent en général dans l'une de ces deux catégories :

e Anticiper une dépense que tu sais venir : la scolarité, une assurance, une cérémonie,

une cotisation. Elle arrivera de toute fagon — autant qu'elle ne te surprenne pas.

e Construire quelque chose qui compte pour toi : un voyage, une formation, une moto, un

terrain, ou simplement quelque chose qui te fait envie.

Tu n'as pas a choisir dans cette liste. Elle est la pour t'aider & mettre un mot sur ce que tu as

déja en téte. L'important est que ton épargne ait une destination.

Et, au début, n'en poursuis qu'un a la fois. Si tu ouvres cing objectifs, chacun avancera si
lentement que tu auras l'impression de ne progresser nulle part — or c'est le sentiment de

progresser qui te fait continuer. Un objectif atteint vaut mieux que quatre entamés.

Une exception : si une dépense datée approche déja — une scolarité, un loyer annuel — tu
devras avancer sur les deux en paralléle. La régle est d'éviter la dispersion, pas de t'interdire
linévitable.

Le jour ou tu atteins ton objectif, ouvre le suivant tout de suite : c'est le moment ou

'habitude s'arréte le plus souvent.
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Comment choisir ton échéance

Si la date est imposée — la scolarité en septembre, une cérémonie en avril — compte les
mois qui restent et divise. 180 000 FCFA sur sept mois représentent environ 26 000 FCFA
par mois. Garde ce chiffre : dans le prochain chapitre, nous vérifierons s'il est compatible
avec ta réalité.

Si la date est libre, fixe pour l'instant ton montant cible. Nous déterminerons dans le
prochain chapitre combien tu peux réellement mettre de c6té, et ce montant te donnera une
echéance réaliste. Une date obtenue de cette fagon n'est pas une contrainte que tu

t'inventes : c'est une conséquence de ta situation.

Mets cet argent hors de portée

L'argent a portée de main est beaucoup plus facile a dépenser.

Pas par manque de volonté. Simplement parce qu'il est 4, au moment ou tu en as besoin.
Tant que ton épargne reste dans le compte avec lequel tu paies tous les jours, elle

disparaitra comme le reste.

Ne mélange donc pas ton épargne avec tes comptes de dépenses courantes. Mets cet
argent ailleurs. Un compte d'épargne dans une autre banque, un second portefeuille Mobile
Money que tu n'utilises pas au quotidien, une tontine ou une caisse en bois. L'important est

que le retirer demande un geste que tu ne feras pas machinalement.

Une précision, parce gue le jour venu tu risques de le prendre mal : le jour ou tu puises
dans ta réserve, ce n'est pas un échec. C'est exactement ce pour quoi tu l'as constituée.
Tu n'as pas emprunté, tu n'as pas pris de crédit. Tu la remets a niveau les mois suivants, et

c'est tout.
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A FAIRE MAINTENANT

Choisis ton objectif prioritaire. S'il te manque encore une réserve de sécurité,

commence par la. Sinon, choisis le projet qui compte le plus pour toi aujourd'hui.
Dans Spens, crée cet objectif. Donne-lui :

1. un nom précis ;

2. le compte ou cet argent est gardé — idéalement un compte a part ;

3. ce que tu as déja mis de cb6té, s'ilyena;

4. un montant cible ;

5. une échéance si tu en veux une : Spens en déduit alors le rythme mensuel a tenir

— sinon, choisis « Sans ».

Pas besoin d'y verser quoi que ce soit maintenant — on décide combien dans la

partie suivante.

Mm2 g 8 ® - 1050 & & ® -
< Matelas de sécurité
R ot : 50000 FCFA
Fixe un montant, on calcule le rythme
sur 100000 FCFA
0 FCFA IL reste 50000 FCFA - 50%
Montant a atteindre
Versements
Pour quoi ?
1200t 2026 OFCFA

[ ex. Voyage a Zanzibar, Matelas de sécurité J

— Regu de Compte bancaire +15000 FCFA >
Compte d'¢;
L'argent est sur ompte d'¢pargne

Plus facile & tenir sur un compte & part.

31]uillet 2026 hors totaux
Choisis un compte > ‘

__ Solde de départ - Compte d.. 35000 FCFA >

" alacréation du compte
J'ai déja mis de coté

L FCFA 0 ‘

Pour quand ?

6 mois 1an

Une date Sans °
Ajoute un montant @ .
&) @ © 8
cou udgef ettes omptes

Ecran Objectifs — créer un objectif, puis suivre sa progression.

Pour l'instant, nous voulons simplement répondre a une question : pour quoi veux-tu

garder une partie de ton argent ?
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Tu sais maintenant ou tu veux aller. Il reste a savoir combien tu peux réellement y

consacrer chague mois.
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ETAPE 4 SUR 6

EPARGNER

Ton épargne n'est plus ce qui reste. Elle est ce qui part en
premier.



CHAPITRE 5

Combien peux-tureellement
épargner ?

Tu as maintenant les deux chiffres qu'il faut.

Ta marge, calculée au chapitre 3 : ce qui reste une fois tes dépenses essentielles couvertes.
Et ton objectif, avec son montant. Reste a décider ce que tu consacres a l'un sur l'autre.

Mais avant le montant, il y a une question d'ordre.

Préléve avant de dépenser

Tu épargnais ce gu'il restait. Le probléme, tu le connais maintenant : il ne reste jamais rien.

Change l'ordre, et tout change. Dés que ton revenu arrive, mets de cbté la part que tu as

prévue, avant de commencer a dépenser le reste.

Attention, il ne s'agit pas de mettre ton mois en danger. Tes dépenses essentielles sont déja
identifiées depuis le chapitre 3 : tu ne préléves pas l'argent du loyer ou de la scolarité. Tu

protéges simplement ton épargne avant que le reste de ta marge ne se disperse.

C'estle méme argent, les mémes montants. Simplement, ton
épargne n'est plus ce quireste : elle est ce qui est prélevé en
premier.

Un montant fixe ouun pourcentage ?

Les deux fonctionnent. Ce qui compte, c'est de choisir celui qui correspond a la fagon dont

ton argent entre.

Si tes revenus sont réguliers, tu peux décider d'un montant fixe chaque mois.

15 000 FCFA, par exemple. C'est simple a retenir et a automatiser.

Si tes revenus varient, un pourcentage sera plus facile a tenir. Tu décides de garder 10 %
de chaque entrée : 30 000 FCFA rentrent, 3 000 FCFA partent vers ton objectif ;

Apprendre a épargner — spens.me 26



100 000 FCFA rentrent, 10 000 FCFA partent. Tu préléves a chaque fois que l'argent arrive,
sans attendre une date.

Dans les deux cas, ton montant n'est pas graveé. Si ton revenu baisse, baisse-le aussi —
passer de 15 000 a 8 000 FCFA n'est pas un échec. Ce qui casse une habitude d'épargne,

ce n'est pas de mettre moins, c'est d'arréter parce qu'on n'arrive plus a mettre autant.

Quelle somme, concrétement ?

Reprends ta marge. Cette somme doit encore financer tes dépenses choisies — les sorties,
les vétements, les cadeaux — et laisser un peu de place pour ce que tu n'avais pas prévu. Si

tu épargnes la totalité, tu tiendras trois semaines.

Pose-toi donc cette question, et prends le temps d'y répondre honnétement :

Sur tamarge, quelle somme peux-turetirer dés le début du mois
sans étre obligé(e) de lareprendre deux semaines plus tard ?

LA DECISION D'AWA

50 000 FCFA de marge, combien mettre de coté ?

Marge du mois 50 000 FCFA

Ce qu'elle garde pour vivre 35 000 FCFA

Prélevé dés l'arrivée du revenu 15000 FCFA

Soit 10 % de ses 150 000 FCFA de revenus. Peut-étre 5 000 chez toi, peut-étre 25 000. Il n'y a

pas de bonne réponse : il y a la tienne.

Tu as peut-étre entendu qu'il fallait épargner 10 %, 20 %, voire davantage. Ces repéres
peuvent aider, mais ce ne sont pas des régles. Le bon montant n'est pas celui qu'un expert
a décidé pour toi. C'est celui que tu peux tenir dans le temps.
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Et surtout : commence bas. Un montant modeste tenu six mois vaut mieux qu'un montant
ambitieux abandonné au deuxieéme. Tu pourras toujours l'augmenter — l'inverse est

beaucoup plus difficile, parce que le mois ou tu n'y arrives pas, tu arrétes tout.

Et sita marge estnulle ?

Si tes dépenses essentielles absorbent déja tout ton revenu, ne force pas une épargne que
ta situation ne permet pas encore. Te mettre en difficulté pour pouvoir dire que tu as

épargné ne mene nulle part.

Ton premier travail est de recréer une marge. Tu as vu au chapitre 3 qu'une dépense
essentielle reste souvent optimisable : un forfait plus adapté, un autre assureur, un
logement moins cher, un trajet différent. Et si ce sont des remboursements qui absorbent ta
marge, nous allons justement les intégrer a ton budget au chapitre suivant, puis les

examiner plus précisément au chapitre 7.

Pour l'instant, ta réegle d'épargne est simplement de zéro. Ce n'est pas un échec, c'est un
point de départ. Continue le guide, mets en place ton budget, et reviens a ce chapitre le jour

ou ta marge existe.

Méme chose si ta marge est trés petite : commence avec ce qu'elle permet. 3 000 FCFA

par mois, c'est 36 000 FCFA dans un an. C'est infiniment plus que zéro.

Est-ce que ¢a suffit pour ton objectif ?

Compare ce que tu viens de décider avec ce que ton objectif demandait chague mois.

Si les deux se rejoignent, tu as ton systéme. Si ton objectif exige plus que ce que tu peux
mettre, tu connais déja tes leviers : réduire l'objectif, allonger le délai, ou accepter d'y arriver

plus lentement.

Et si ton échéance était libre, tu peux maintenant la fixer. Une moto a 600 000 FCFA,
15 000 FCFA par mois : 600 000 + 15 000 = 40 mois. Si ce délai te parait trop long, c'est le
moment de revoir ['objectif ou le montant — pas de te promettre une somme que tu ne

mettras pas.

Ce qu'il ne faut pas faire, c'est choisir un montant plus élevé que ta réalité parce qu'il

rendrait le calcul plus joli. Le calcul serait juste, et il ne se produirait jamais.

Apprendre a épargner — spens.me 28



A FAIRE MAINTENANT

1. Fixe tarégle d'épargne. Si tes revenus sont réguliers, choisis un montant
mensuel. S'ils varient, raisonne en pourcentage : décide quelle part de chaque
entrée tu mets de cbété, puis traduis-la en un montant pour ce mois-ci. Dans les

deux cas, commence par quelque chose que tu es slr(e) de pouvoir tenir.

2. Fais le virement maintenant. Vers le compte que tu as dédié a ton objectif. Pas
au prochain salaire — maintenant, avec l'argent que tu as. Si tu ne peux mettre
que 5 000 FCFA aujourd'hui, mets 5 000 FCFA.

3. Enregistre-le dans Spens comme un transfert de ton compte courant vers ton

compte d'objectif. Tu verras ta progression démarrer.

4. Vérifie ta ligne d'épargne dans le budget. Si tu as donné une échéance a ton
objectif, Spens l'a déja ajoutée, au rythme calculé — vérifie juste le montant. Si tu
as choisi « Sans échéance », ajoute-la toi-méme : « Transfert », vers ton compte

d'objectif, ton montant, chaque mois.

Cette derniére étape compte plus gu'elle n'en a l'air. Ton épargne apparait désormais dans
ton plan au méme titre que ton loyer — pas comme ce qui restera si tout se passe bien,

mais comme une ligne prévue, décidée a l'avance.

C'est la premiére fois depuis le début de ce guide que ta situation change réellement.

Jusqu'ici, tu observais et tu décidais. Aujourd'hui, tu as mis de l'argent de cété.

Ton épargne est décidée et prélevée en premier. Reste tout le reste : ou va l'argent qui
n'est pas épargné ?
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ETAPE 5 SUR 6

ORGANISER

Décider avant que le mois ne décide a ta place.



Ouval'argent quin'est pas epargné ?

Tu as déja commencé ton budget sans le savoir.

Au chapitre 3, tu as saisi tes revenus et tes dépenses essentielles. Au chapitre 5, tu y as
ajouté ton épargne. Il ne manque gu'une chose : tout le reste. Ce que tu dépenses parce
que tu l'as choisi.

Beaucoup de gens n'ont jamais fait de budget parce qu'ils imaginent une liste de
restrictions. Plus de sorties, plus de plaisirs, chague dépense devient une faute.

Un budget ne t'interdit pas de dépenser ton argent. ll te permet de
décider ouil va, avant que le mois ne décide a ta place.

Si sortir compte pour toi, ton budget peut faire de la place aux sorties. Si tu veux aider

quelqu'un, ¢a peut y figurer. Le but n'est pas de supprimer, c'est de choisir.

Ajoute tes dépenses choisies

Reprends ton budget et compléte-le avec ce que tu avais laissé de coté.

Les sorties et les repas au restaurant. Les vétements et la coiffure. Les abonnements —
musique, videéo, salle de sport. Les cadeaux et les contributions aux cérémonies. Ce que tu
dépenses pour tes enfants au-dela de 'école. Tout ce qui revient régulierement sans étre

indispensable.

C'est aussi ici que revient la part que tu n'avais pas comptée dans ton socle : le forfait plus

confortable, les repas pris dehors, le transport au-dela des trajets de travail.

Certaines de ces dépenses sont mensuelles, d'autres non. Mets la fréguence qui

correspond : un abonnement chaque mois, une cérémonie familiale deux fois par an.
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LE MOIS PLANIFIE D'AWA

Que faire des 35 000 FCFA restants ?

Revenu du mois +150 000 FCFA
Socle essentiel -100 000 FCFA
Epargne prélevée en premier -15000 FCFA
Sorties et repas dehors -12 000 FCFA
Coiffure et soins -5000 FCFA
Abonnements -3 000 FCFA
Cadeaux et cotisations - 5000 FCFA

Marge laissée sans destination 10000 FCFA

140 000 FCFA prévus sur 150 000 FCFA de revenus. Les 10 000 restants ne sont affectés arien,

et c'est volontaire.

Ne prévois pas tout tonrevenu

Ces 10 000 FCFA, ne leur donne pas de destination.

C'est volontaire, et c'est ce que la plupart des gens oublient de faire. Chaque mois, quelque
chose dépasse : le transport colte plus cher parce qu'il a plu toute la semaine, une

cotisation tombe, un ami a besoin d'aide, une ampoule lache.

Ne crée pas de ligne générique « imprévu ». Quand un taxi supplémentaire arrive, il reste
une dépense de transport. Quand une facture est plus élevée, elle reste dans sa vraie

catégorie. C'est la marge non planifiée qui absorbe l'écart.
Sans elle, chaque dérapage viendrait chercher dans ton épargne.

Tu te dis peut-étre que ta réserve est faite pour ¢a. Ce n'est pas la méme chose. Ta réserve

sert aux coups durs : une maladie, une panne sérieuse, un mois sans revenu. Elle sert
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rarement, et elle doit étre la ce jour-la. Si les petits dépassements du quotidien viennent y

puiser tous les mois, elle ne grandira jamais.

Pour certains, 5 % suffiront. Pour d'autres, il faudra davantage. L'important est que ton
budget ne soit pas rempli jusgu'au dernier franc. Et si le mois se passe bien et que cette
marge est encore la a la fin, verse-la sur ton objectif. Un mois calme devient alors une

avance sur ton projet.

Ton premier budget sera faux, et ce n'est pas grave

Tu vas devoir estimer. Tu ne suis tes transactions que depuis quelques jours, donc tu ne sais

pas encore exactement combien tu mets dans les sorties ou dans les vétements.

Mets un chiffre quand méme. Celui qui te semble le plus proche de la réalité.

Ton premier budget n'a pas besoin d'étre juste. Il doit seulement
étre assezréaliste pour te donner un point de comparaison.

Dans un mois, tu compareras ce que tu avais prévu a ce que tu as réellement dépensé. C'est
cet écart qui te dira ou ajuster. Sans un premier chiffre, méme approximatif, tu n'as rien a

comparer.

Etlesremboursements

Si tu dois de l'argent — & une banque, a une institution, a un proche — inscris ces
remboursements dans ton budget. Ce sont des sorties certaines, au méme titre que ton
loyer, et ils réduisent d'autant ce que tu peux répartir.

Une seule ligne suffit pour l'instant. Nous verrons dans le chapitre suivant comment suivre

précisément ce que tu dois et ce qu'on te doit, personne par personne.

Vérifie que ton plan tient

Additionne toutes tes lignes prévues : essentiel, épargne, dépenses choisies,
remboursements. Ce total doit rester en dessous de tes revenus. L'écart, c'est ta marge non

planifiée.
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Si ton total dépasse tes revenus, quelque chose doit bouger — et tu décides quoi : réduire
une dépense choisie, revoir un poste essentiel, ou diminuer ton épargne ce mois-ci. Ce qui

compte, c'est que ce soit ta décision, prise maintenant, et non une découverte le 28 du mois.

Si au contraire il te reste beaucoup, tu peux augmenter ton épargne. Mais laisse toujours

respirer la marge : un budget rempli jusqu'au dernier franc ne tient pas.

Le prévu etleréel

A partir de maintenant, ton budget se remplit tout seul. Chaque transaction que tu

enregistres vient se placer en face de la ligne correspondante. Tu verras trois choses :

e Ce que tu avais prévu. Tes lignes, telles que tu viens de les écrire.

e Ce que tu as réellement dépensé, regu ou transféré. Au fil des jours, poste par poste,

avec l'écart dans un sens ou dans l'autre.

e Ce que tu n'avais pas prévu du tout. Les dépenses et les entrées qui ne correspondent a
aucune de tes lignes. C'est souvent la partie la plus instructive : elle te montre ce que tu

ne vois pas venir.

Ne regarde pas ces chiffres tous les jours. Ils prennent leur sens a la fin du mois, quand tu

peux comparer un mois complet.

Et quand tu les regarderas, souviens-toi de ce a quoi ils servent : pas a te juger, mais a

corriger le mois suivant.
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A FAIRE MAINTENANT

par poste, marquées « Confort » (« un plaisir, ajustable »).

linstant — tu la détailleras, personne par personne, au chapitre suivant.

variations normales du mois sans avoir a toucher a ton épargne.

Compte une quinzaine de minutes. C'est le plus long exercice de ce guide,

budget sera déja la et tu n'auras qu'a l'ajuster.

10508 & ® - "l = ) 0508 8@ -
Budget o Budget a
& Budget dAwa & Budget d'Awa
Vital et confort 124300 FCFA sur 125000 FCFA
‘ Aoit 2026 N vital 100300 FCFA / 100000 FCFA
jour 28 sur 31 3 jours restants
Confort 24000 FCFA / 25000 FCFA
Reste a dépenser 700 FCFA

=233 FCFA/jour

Epargne du mois - 4 ce stade

+ 27675 FCFA

6325 FCFA dépensés hors pl:
Prévu 35000 FCFA - - 6325 FCFA de hors plan sl

Clest ce qui creuse l'écart avec ton plan

& Imprévu
3500 FCFA - vu une seule fois

Vital et confort 124300 FCFA sur 125000 FCFA
‘& Pharmacie Ptanifi
anifier

Vital 100300 FCFA / 100000 FCFA 2500 FCFA - vu une seule fols
O
Confort 24000 FCFA / 25000 FCFA § Frais Mobile Money

325 FCFA - vu une seule fols
Reste & dépenser 700 FCFA Compte bancaire . Caisse a la maison

= 233 FGFA/jour 30000 FCFA - vu une sele fols

Compte bancaire -~ MTN Momo
20000 FCFA - vu une seule fois

6325 FCFA dépensés hors plan
Clest ce qui creuse Iécart avec ton plan

@ Imprévu R 150000 FCFA / 150000 FCFA
@ @ © 8 A ® © 8
Accueil Budget Dettes Objectifs Comptes Accueil Budget Dettes Objectifs Comptes

Ecran Budget — le mois prévu contre réel, poste par poste.

Ton mois est planifié. Reste un point que nous avons repoussé depuis le début

doit-on, et combien dois-tu ?
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que tu n'auras pas a refaire : le mois prochain, tu ne repartiras pas de zéro,

1. Compléte ton budget dans Spens. Ajoute tes dépenses de confort, une ligne

2. Ajoute tes remboursements, si tu en as. Une seule ligne globale suffit pour

3. Vérifie le total. Il doit rester en dessous de ce qui entre, avec une petite marge

laissée sans destination. Ajuste jusqu'a ce que ton budget puisse absorber les

et le seul

ton

: combien te
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CHAPITRE 7

Combien te doit-on, et combien
dois-tu ?

Fais un essai. Sans réfléchir longtemps, cite les personnes qui te doivent de l'argent

aujourd'hui, et les montants.

Quelques noms te viendront peut-étre immeédiatement. En cherchant un peu, d'autres

sommes peuvent te revenir.

C'est normal. Chaque prét, pris séparément, semble petit. 5 000 FCFA a un collégue,

10 000 a ton frére, 2 000 a quelqu'un un jour ou il n'avait pas de monnaie. On tient rarement
le compte précis de tout ca — et c'est précisément pour cette raison qu'on ne sait jamais ou
on en est.

Préter n'est pas une erreur

Ce chapitre ne va pas te dire d'arréter de préter.

Dépanner un proche fait partie de la vie, et dans beaucoup de familles c'est la seule
assurance qui existe : celui que tu aides aujourd'hui t'aidera peut-étre demain. Refuser

systématiquement n'est ni possible ni souhaitable.

Ce que ce chapitre te demande, c'est simplement de savoir combien tu y as mis. C'est trés
différent.

Ce qu'ontedoit

L'argent que tu as prété est a toi. Mais il n'est pas disponible, et tu ne peux pas payer ton
loyer avec.

Le vrai probléme n'est pas d'oublier le montant. C'est d'oublier le prét lui-méme — ou de ne
plus savoir si la personne t'a remboursé ou non. Ce doute est inconfortable, alors on n'en

parle pas, et la somme finit par disparaitre.

Quand le montant est écrit quelque part, la conversation change complétement. Tu ne

réclames pas, tu rappelles. Et si la personne a effectivement remboursé, tu le sais.
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Ca t'aide aussi pour la fois suivante. Quand quelgu'un te demande 10 000 FCFA, tu sais si

tu as déja 40 000 dehors ce mois-ci. Tu décides avec l'information, pas avec ton impression.

Ecris ce dont tu te souviens, sans chercher plus loin. Un prét vieux d'un an que tu avais déja
oublié peut le rester. Et si dans quelques mois tu constates qu'une somme ne reviendra pas,
tu pourras indiquer dans Spens que tu ne l'attends plus : elle sortira de ce qu'on te doit sans

disparaitre de ton historique.

Ce quetudois

Celui-1a, on préfére ne pas le regarder.

Un remboursement que tu ne comptes pas reste une sortie d'argent. Elle tombera de toute
fagon — et si elle n'est pas dans ton budget, elle mangera ta marge, puis ton épargne. Tu as
déja mis une ligne globale au chapitre précédent ; ici, tu vas la détailler.

Mais il y a autre chose, et ¢ca colte souvent plus cher que l'argent.

Quand quelgu'un te dépanne, ce ne devrait pas étre a lui de tenir les comptes et de venir te
rappeler ce que tu lui dois. Enregistrer la dette te permet de prendre toi-méme la
responsabilité du remboursement.

Si tu découvres que tes remboursements absorbent l'essentiel de ta marge, tu tiens
l'explication de ce qui te bloquait. Ce n'est pas confortable a voir, mais c'est la seule fagon

de savoir quand ¢a se termine.

Si dans le futur un proche te dit d'oublier une dette, tu peux la clore également sur Spens :

elle sortira de ce que tu dois sans disparaitre de ton historique.

Ce que tu vas voir

Ton tableau de bord ne te montre pas un seul chiffre, mais trois :

e Ce que tu as — l'argent disponible, sur tes comptes.
e Ce qu'on te doit — a toi, mais pas entre tes mains.

e Ce que tu dois — ce qui sortira, t6t ou tard.
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Ces trois chiffres racontent ensemble une histoire beaucoup plus compléte que ton total
seul. Quelgqu'un qui posséde 200 000 FCFA et doit 150 000 FCFA n'est pas dans la méme
situation que quelgu'un qui posséde 200 000 FCFA sans aucune dette.

Préter n'est pas dépenser. Ton argent a changé de place, iln'apas
disparu. Il ne devient une perte que le jour ou tu constates qu'il ne
reviendra pas.

A FAIRE MAINTENANT

1. Enregistre ce qu'on te doit. Personne par personne, avec le montant — précise
le compte d'ou sort l'argent si tu veux qu'il soit débité. Ecris ce dont tu te

souviens, sans chercher plus loin.

2. Enregistre ce que tu dois. Aux banques, aux institutions, aux proches. Note le
montant restant, pas le montant emprunté au départ. Pour un remboursement

régulier, tu peux ajouter un plan : Spens le porte alors dans ton budget.

3. Regarde tes trois chiffres, sur l'Accueil. Ce que tu as, ce qu'on te doit, ce que tu

dois : c'est la premiére fois que tu vois ta position compléte.

A partir de maintenant, chaque fois que tu prétes ou que tu rembourses, enregistre-
le sur le moment — comme tu le fais déja pour tes dépenses depuis le chapitre 2.
Une phrase suffit : « prété 10 000 a Koffi ».
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10488 8@ -

< Jacob °

B On te doit
Jacob te doit

30000 FCFA 30k FCFA

1 personne

0 FCFA rendus sur 30000 FCFA

J  Jacob

0%
ONTE DOIT
10000 FCFA par mois Modifier
Soldé en novembre 2026 - 3 versements
restants
A Compté comme revenu prévu de 10000 FCFA
M dans ton budget mensuel.
Transactions récentes
28 aolit 2026 -30000 FCFA
£ Prété aJacob -30000FCFA >
@ @ © 5] @
Accueil Budget Dettes Objectifs Comptes Accueil

1050 & & ® -

Dettes a
& Budget d'Awa

Tu dois

O FCFA

rien en cours

du plus éleve

30000 FCFA

@ © =]

Dettes Objectifs Comptes

Ecran Dettes — par personne : ce qu'on te doit, et le détail d'un prét.

Tu as maintenant tout en place : tes comptes, tes transactions, ton socle, ton objectif, ton

épargne, ton budget et tes dettes.

Le systéme existe. Reste a le faire vivre — et c'est le sujet du dernier chapitre : qu'est-ce

qui se passe a la fin du mois ?
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ETAPE 6 SUR 6

AJUSTER

Un systéme qui ne se corrige pas est un systeme qu'on
abandonne.



CHAPITRE 8

Qu'est-ce quise passe alafindu
mois ?

Tout ce que tu as mis en place vaut pour une seule chose : ce que tu en feras dans un mois.

Un systéme qu'on ne regarde jamais finit par mourir doucement. Pas d'un coup — on arréte
de noter une dépense, puis deux, puis on n'ouvre plus l'application. Ce qui aide a tenir, ce

n'est pas de compter uniquement sur ta motivation. C'est d'avoir un rendez-vous régulier.

Dix minutes, une fois par mois

Continue d'enregistrer tes mouvements au quotidien, mais tu n'as pas besoin d'analyser ton
budget tous les soirs. Les tendances prennent surtout leur sens sur une période plus

longue.

Choisis un moment : le premier dimanche du mois, le lendemain de ta paie, le 1er, peu

importe. Un moment qui revient, que tu n'as pas a décider chaque fois.

Dix minutes suffisent. Ce n'est pas un examen, c'est une mise a jour.

Ce que turegardes

e Ce que tu avais prévu contre ce que tu as fait. Poste par poste. Certaines lignes seront
presque justes, d'autres completement a coté. C'est le but de l'exercice : ton budget était

une estimation, tu as maintenant la réalité.

e Ce que tu n'avais pas prévu du tout. Souvent la partie la plus instructive. Ce sont les
dépenses qui n'entraient dans aucune de tes lighes — celles qui expliquent ou passait

l'argent que tu ne retrouvais pas au chapitre 2.

e Tes catégories. Ou est allé ton argent, en proportion. Tu vas peut-étre découvrir que le

transport pése deux fois plus que tu ne le croyais.
e Ton objectif. Combien tu as mis, ou tu en es, ce gu'il reste.

e Tes dettes. Ce qui a été remboursé, ce qui reste.
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Cen'estpasune note

Tu trouveras probablement certaines lignes en dépassement et d'autres en dessous de ce

que tu avais prévu.

Un dépassement ne veut pas dire que tu as mal fait. Le plus souvent, il veut dire que ton
estimation était fausse — ce qui est normal pour un premier budget, puisque tu n'avais

aucune donnée pour le construire.

La bonne question n'est jamais « pourquoi ai-je dépensé autant ? ».
Elle est : est-ce que cet écart vient d'une mauvaise estimation, d'un
mois exceptionnel ou d'une habitude que je veux réellement
changer?

Tu avais prévu 12 000 FCFA de sorties, tu en as dépensé 20 000. Plusieurs lectures sont

possibles.

Peut-étre que 20 000 FCFA correspond réellement a ta vie : ton budget était trop bas et tu

corriges la ligne.
Peut-é&tre que ce mois était exceptionnel : tu gardes 12 000 FCFA.

Ou peut-étre que 20 000 FCFA correspond a ton comportement actuel, mais pas a celui
que tu veux garder : tu conserves alors un objectif plus bas et tu réfléchis concrétement a

ce qui doit changer.

Ce qui ne marche pas, c'est de laisser une ligne fausse en se promettant de mieux faire. Le

mois suivant donnera le méme résultat, et cette fois tu concluras que tu n'y arrives pas.

Corrige, etrecommence

C'est tout le travail du bilan : ajuster tes lignes pour le mois qui commence.

Monte celles qui étaient trop basses. Baisse celles qui étaient trop hautes. Ajoute les postes

que tu avais oubliés — il y en aura, ils sont apparus dans tes dépenses non prévues.

Regarde ensuite ce que ¢a donne pour ton épargne. Si ta marge s'est révélée plus grande
que prévu, tu peux augmenter ce que tu mets de coté. Si le mois a été difficile, baisse-le
sans état d'ame : mieux vaut 5 000 FCFA tous les mois que 20 000 un mois sur trois.

Apprendre a épargner — spens.me 42



Et si ta marge non planifiée est encore la a la fin du mois, verse-la sur ton objectif. Un mois

calme devient une avance sur ton projet.

Le troisieme mois

Les deux premiers bilans seront approximatifs. Tes chiffres bougeront beaucoup, tu

corrigeras dans tous les sens, et tu auras l'impression de ne pas étre stabilisé(e).
C'est normal, et ¢ca ne dure pas.

Au troisieme mois, ton budget commence a ressembler a ta vie. Tes estimations tombent

presque justes, tu sais combien tu peux mettre de coté sans y penser, et tu vois ton objectif

avancer. C'est a ce moment-la que le systéme devient vraiment le tien.

Beaucoup de gens abandonnent avant. Pas parce que la méthode ne marche pas, mais

parce qu'ils attendaient que ¢a marche dés le premier mois.

1257 ® @ ™M - " T &y 1258 ® @M ™M -
< Analyses < Analyses
1-28 aolt 1-28 aolt
En avance sur le rythme 3suri1o
Mois 3 mois 12 mois Perso.
= Marché & Alimentation +3419 FCFA
CE QUE TU AS DEPENSE 26000 FCFA dépensés - 22581 FCFA attendus & ce stade
Tu as dépense en aolt @ Télécommunication & Internet + 532 FCFA
1 30 62 5 FC FA 5500 FCFA dépensés - 4968 FCFA attendus 4 ce stade
Sur ce que tu avais 124300 FCFA / 3 Cadeaux & Cérémonies +484 FCFA
prévu 125000 FCFA

5000 FCFA dépensés - 4516 FCFA attendus & ce stade
Tu es 5784 FCFA au-dessus du rythme prévu,
3 autres, plus petits Voir

Essentiel / plaisir 77 % essentiel

100300 FCFA essentiel 24000 FCFA plaisir 6325 FCFA non
classé

4 catégories dans leur plan Voir
57500 FCFA dépensés - 58000 FCFA prévus

Tu as aussi prété 30000 FCFA sur la période >
ENTRE TOI ET LES AUTRES

Jour par jour
Si tout le monde soldait aujourd'hui

+30000 FCFA

On te doit Tu dois
30000 FCFA OFCFA
Taolt 31ao00t
@ @ © 5] @ @ © 8

Ecran Analyses — ton mois d’un coup d’ceil, puis poste par poste.
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A FAIRE MAINTENANT

1. Choisis ton jour. Note-le, dis-le a quelqu'un, mets-le ou tu veux. Ce rendez-vous

est ce qui fait vivre tout le reste.

2. D'ici 13, continue simplement. Note tes transactions au moment ou elles se
produisent. Verse ton épargne dés que ton revenu arrive. C'est tout ce qu'ily a a

faire ce mois-ci.

prévu contre réel, tes dépenses hors plan, et ou est allé ton argent.
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Ce que tu as construit

Tu es arrivé(e) au bout, et tu as maintenant quelgue chose que la plupart des gens n'ont

jamais eu.

VOIR Tu sais combien tu as, et tu gardes une trace de ce qui entre et de ce qui
sort.

COMPRENDRE Tu connais ton socle essentiel et la marge dont tu disposes réellement.

DECIDER Ton épargne a une destination, un montant et une échéance.
EPARGNER Tu préléves ta part avant de dépenser le reste, et tu as déja commenceé.
ORGANISER Ton mois est planifié, et tu sais ce que tu dois comme ce qu'on te doit.
AJUSTER Tu as un rendez-vous pour corriger ce qui ne tombe pas juste.

Tu n'as pas eu besoin d'attendre de gagner plus pour commencer a mieux gérer ce que tu

gagnes déja. Tu as fait tout ¢a avec l'argent que tu avais déja.

Ce que tu as construit ne va pas transformer ta situation en un mois. Ce n'était pas la
promesse. La promesse, c'était un systéme que tu peux encore utiliser dans un an — et

méme lorsque tes revenus auront changé.
Dans trois mois, reviens voir ton premier total, celui du chapitre 1.
Mais ne regarde pas seulement si le chiffre a augmenté.

Regarde aussi ce qui a changé : ce que tu as épargné, les dettes que tu as réduites, les
dépenses que tu comprends mieux et les décisions que tu prends désormais avant de

dépenser.

C'estla que tu verras vraiment la différence.

Apprendre a épargner — spens.me 45



l;”éi = Tout ce que tu viens de mettre en place vit dans Spens. Comptes,
u -:E'.I budget, objectifs, dettes — gratuitement.

R )

El:i-'- - spens.me
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